
3) Coller ensemble les deux extrémités de la bande

    à l’une des extrémités de la bandelette

Spin 1/2

4) Laisser la bande reprendre d’elle meme une position horizontale (à plat)^

deux tours

coller les bouts

2) Effectuer une rotation de DEUX tours (ou un multiple de deux)

1) Imprimer et découper la spirale 
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